УТВЕРЖДЕНО 
Распоряжение председателя 
Мстиславского районного  исполнительного комитета 
11.11.2024 № 214-р    

КОМПЛЕКСНЫЙ ПЛАН 
основных мероприятий по реализации в 2024-2026 годах профилактического проекта «Ракшинский – здоровый сельсовет»

	№ п/п
	Наименование мероприятия
	Дата проведения

	Исполнители


	Организационные мероприятия

	1.  
	Организация заседаний организационного комитета с участием представителей ответственных служб, задействованных в выполнении плана мероприятий, в целях осуществления промежуточного контроля за ходом его выполнения (учреждения здравоохранения, образования, культуры, социальной защиты, спорта и туризма, организации, средства массовой информации (далее – СМИ) и пр.)
	ноябрь 2024 г.
	Учреждение здравоохранения «Мстиславский районный центр гигиены и эпидемиологии» (далее – УЗ «Мстиславский  райЦГЭ»), отдел идеологической работы и по делам молодежи Мстиславского районного исполнительного комитета (далее - райисполком), отдел культуры райисполкома

	2.
	Освещение в районной газете «Святло кастрычника», на сайте райисполкома хода выполнения комплексного плана
	2024-2026 гг.
	Отдел идеологической работы и по делам молодежи райисполкома, отдел культуры райисполкома, 
учреждение «Редакция районной газеты «Свет Октября» 

	3.  
	Создание раздела «Ракшинский – здоровый сельсовет» на сайте райисполкома 

	ноябрь 2024 г.
	Отдел идеологической работы и по делам молодежи райисполкома

	4.
	Проведение социологических исследований по вопросам здорового образа жизни и оценке эффективности проводимых мероприятий в рамках проекта
	2024-2026 гг.
	УЗ «Мстиславский райЦГЭ» 


	5.
	Разработка «Профиля здоровья Ракшинского сельсовета» по результатам медико-демографических, социально-гигиенических, экологических показателей и результатов социологических исследований
	2024-2026 гг.
	УЗ «Мстиславский райЦГЭ», 
Учреждение здравоохранения «Мстиславская центральная районная больница» (далее – УЗ «Мстиславская ЦРБ»)

	6.
	Организация и проведение конкурса на лучший логотип/эмблему «Ракшинский – здоровый сельсовет»
	апрель 2025 г. 
	Отдел образования райисполкома
Ракшинский сельсовет

	Кадровое обеспечение

	7.  
	Проведение обучающих семинаров по формированию здорового образа жизни (далее - ЗОЖ) для специалистов заинтересованных служб, заместителей руководителей по идеологической работе (учреждений образования, культуры, медицинских работников и др.)

	2024-2026 гг.
	УЗ «Мстиславская ЦРБ», 
УЗ «Мстиславский райЦГЭ»,
отдел идеологической работы и по делам молодежи райисполкома, отдел культуры райисполкома

	8.  
	Проведение обучающих семинаров по вопросам организации работы по профилактике ВИЧ-инфекции для кураторов данного направления работы 
	2024-2026 гг.
	УЗ «Мстиславская ЦРБ», 
УЗ «Мстиславский райЦГЭ» 


	9.  
	Проведение профилактических обучающих семинаров для работников системы образования, в т.ч. по использованию передовых методов в обучении детей (здоровьесберегающие технологии)
	2024-2026 гг.
	УЗ «Мстиславский райЦГЭ», 
отдел по образованию райисполкома 

	10.
	Сотрудничество с общественными объединениями, православной церковью по вопросам пропаганды идеологии нравственных ценностей и формирования ЗОЖ (семинары, профилактические акции, круглые столы, диспуты, издание информационной литературы)
	2024-2026 гг.
	Отдел идеологической работы и по делам молодежи райисполкома, отдел культуры райисполкома, 
УЗ «Мстиславская ЦРБ»,
УЗ «Мстиславский райЦГЭ»,
Ракшинский сельсовет 

	11.  
	Проведение «прямых линий» по вопросам охраны здоровья и пропаганде ЗОЖ   
	2024-2026 гг.
	УЗ «Мстиславская ЦРБ», 
УЗ «Мстиславский райЦГЭ» 


	Информационно-просветительское обеспечение, массовые мероприятия

	12.  
	Выпуск и распространение среди жителей Ракшинского сельсовета информационно-образовательных материалов (брошюр, памяток, буклетов, плакатов) по вопросам формирования ЗОЖ, профилактике зависимостей, социально-значимых заболеваний
	2024-2026 гг.
	УЗ «Мстиславская ЦРБ», 
УЗ «Мстиславский райЦГЭ», 
отдел идеологической работы и по делам молодежи райисполкома, отдел культуры райисполкома

	13.  
	Проведение Единых дней информирования с освещением вопросов формирования ЗОЖ, профилактики зависимостей, социально-значимых заболеваний 
	2024-2026 гг.
	Отдел идеологической работы и по делам молодежи райисполкома, отдел культуры райисполкома, 
УЗ «Мстиславская ЦРБ», 
УЗ «Мстиславский райЦГЭ»,
Ракшинский сельсовет


	14.
	Проведение тематических мероприятий по формированию культуры ЗОЖ, приуроченных к Единым дням здоровья
	2024-2026 гг.
	Отдел идеологической работы и по делам молодежи райисполкома, отдел культуры райисполкома, 
сектор спорта и туризма райисполкома, 
отдел по образованию райисполкома,   
УЗ «Мстиславская ЦРБ»,
УЗ «Мстиславский райЦГЭ»,
Ракшинский сельсовет

	15.
	Оформление тематических выставок литературы, библиографических обзоров по вопросам морально-правового воспитания, формирования и пропаганды ЗОЖ, профилактики вредных привычек в библиотеках учреждения культуры, образования 
	2024-2026 гг.
	Отдел идеологической работы и по делам молодежи райисполкома, отдел культуры райисполкома, 
отдел по образованию райисполкома

	16.
	Размещение на стендах, сайтах учреждений и организаций информации по различным аспектам охраны здоровья, освещению основных направлений государственной политики в сфере формирования ЗОЖ населения 
	2024-2026 гг.
	УЗ «Мстиславская ЦРБ», 
УЗ «Мстиславский райЦГЭ», 
отдел идеологической работы и по делам молодежи райисполкома, отдел культуры райисполкома, 
отдел по образованию райисполкома, 
Ракшинский сельсовет

	17.  
	Проведение «Дня трезвости» с ограничением реализации алкогольной и слабоалкогольной продукции и пива   
	2024-2026 гг.
	Отдел идеологической работы и по делам молодежи райисполкома, отдел культуры райисполкома, 
отдел экономики райисполкома

	18.  
	Проведение республиканских, областных, районных дней и праздников здоровья, профилактических акций «Беларусь без табака», «Будь здоров подросток!», «Вместе против наркотиков», «Дом без насилия», «За безопасность вместе» и других 

	2024-2026 гг.

	Отдел идеологической работы и по делам молодежи райисполкома, отдел культуры райисполкома, отдел по образованию райисполкома, 
УЗ «Мстиславская ЦРБ», 
УЗ «Мстиславский райЦГЭ», 
отдел внутренних дел райисполкома,
Мстиславский районный отдел по чрезвычайным ситуациям (далее – Мстиславский РОЧС),
Ракшинский сельсовет 

	19.
	Проведение месячников профилактики асоциального поведения, укрепления устоев семьи, антиалкогольной пропаганды
	2024-2026 гг.
	Отдел идеологической работы и по делам молодежи райисполкома, отдел культуры райисполкома, 
Мстиславский районный комитет общественного объединения «Белорусский республиканский союз молодежи» (далее – Мстиславский РКОО «БРСМ»), 
УЗ «Мстиславская ЦРБ», 
УЗ «Мстиславский райЦГЭ», 
отдел внутренних дел райисполкома, 
Ракшинский сельсовет

	20.
	Проведение киновидеолекториев, киновидеосеансов по профилактике зависимостей, формирования ЗОЖ среди подростков и молодежи
	2024-2026 гг.
	Отдел идеологической работы и по делам молодежи райисполкома, отдел культуры райисполкома, 
отдел по образованию райисполкома, 
УЗ «Мстиславская ЦРБ», 
УЗ «Мстиславский райЦГЭ» 

	21.
	Проведение спортивных мероприятий среди детей и подростков, населения по месту жительства: по баскетболу, волейболу, легкой атлетике, настольному теннису, лыжным гонкам и др.
	2024-2026 гг.
	Сектор спорта и туризма райисполкома, 
отдел по образованию райисполкома

	22.
	Разработка комплексного плана основных мероприятий по реализации профилактического проекта «Школа – территория здоровья» для внедрения в ГУО «Андрановская средняя школа»
	ноябрь 
2024 г.
	Отдел по образованию райисполкома

	23.
	Проведение родительских собраний в учреждении образования по вопросам общественной и личной профилактики ВИЧ-инфекции, предупреждения употребления ПАВ и формированию ЗОЖ у подростков 
	2024-2026 гг.
	Отдел по образованию райисполкома,
УЗ «Мстиславская ЦРБ», 
УЗ «Мстиславский райЦГЭ»

	24.
	Проведение на регулярной основе мероприятий среди детей и родителей в учреждении образования направленные на профилактику снижения риска дорожно-транспортных происшествий с участием пешеходов, велосипедистов; правила безопасного поведения при обращении с огнем; правила безопасности при пользовании электроприборами и т.д. 
	2024-2026 гг.
	Отдел идеологической работы и по делам молодежи райисполкома, отдел культуры райисполкома, 
отдел по образованию райисполкома, 
УЗ «Мстиславская ЦРБ», 
УЗ «Мстиславский райЦГЭ», 
отдел внутренних дел  райисполкома, Мстиславский РОЧС

	25.
	Проведение в учреждении образования профилактических мероприятий (конкурсы, игры, соревнования, спортландии, недели здоровья, викторины, выставки и другие формы работы), направленные на формирование ЗОЖ
	2024-2026 гг.
	Отдел по образованию райисполкома, 
УЗ «Мстиславская ЦРБ», 
УЗ «Мстиславский райЦГЭ»

	26.
	Проведение дней здоровья « ЗОЖ - это здорово!»
	6-й школьный день
	Отдел по образованию райисполкома

	27.
	Проведение акции «Стоп – табак»
	ноябрь 2024-2026 гг.
	Отдел по образованию райисполкома

	28.
	Проведение конкурса рисунков «Мы выбираем жизнь»
	ноябрь 2024-2026 гг.
	Отдел по образованию райисполкома

	29.
	Участие школьников в районном соревновании среди детей и подростков по биатлону «Снежный снайпер»
	Декабрь 2024-2026 гг.
	Отдел по образованию райисполкома

	30.
	Участие школьников в районных соревнованиях по зимнему и летнему многоборью «Здоровье»
	декабрь-март 2024-2026 гг.
	Отдел по образованию райисполкома

	31.
	Участие школьников в спортивно-патриотической игре «Зарница»
	май 2025-2026 гг.
	Отдел по образованию райисполкома

	32.
	Проведение акции «Чистый берег»
	июнь-август 2024-2026 гг.
	Отдел по образованию райисполкома

	33.  
	Организация туристических походов школьников по памятным местам района 

	2024-2026 гг.
	Отдел идеологической работы и по делам молодежи райисполкома, отдел культуры райисполкома, 
отдел по образованию райисполкома, 
Мстиславский РК ОО «БРСМ»* 

	34.
	Оздоровление детей в оздоровительных лагерях на базе учреждений образования, стационарных лагерях с круглосуточным пребыванием, санаториях области и республики.
	2024-2026 гг.
	Отдел по образованию райисполкома

	35.
	Участие в круглогодичной спартакиаде среди коллективов физической культуры, организаций района, учащихся
	2024-2026 гг.
	Сектор спорта и туризма райисполкома, 
отдел по образованию райисполкома

	36.  
	Проведение ежегодного профилактического осмотра населения Ракшинского сельсовета с применением аппаратурной скрининг диагностики для раннего выявления патологии, определения уровня здоровья, оценки функциональных  резервов организма

	2024-2026 гг.
	УЗ «Мстиславская ЦРБ»

	37.
	Проведение ежегодной диспансеризации населения проживающего на территории Ракшинского сельсовета
	2024-2026 гг.
	УЗ «Мстиславская ЦРБ»

	38.
	Организация и проведение областной акции по профилактике болезней системы кровообращения
	2024-2026 гг.
	УЗ «Мстиславская ЦРБ»,
УЗ «Мстиславский райЦГЭ»

	39.
	Повышение информированности населения в «Школах здоровья» по вопросам профилактики артериальной гипертензии, сахарного диабета, атеросклероза, избыточного веса 
	2024-2026 гг.
	УЗ «Мстиславская ЦРБ»

	40.  
	Проведение вакцинации населения Ракшинского сельсовета против гриппа, коронавирусной инфекции COVID-19 и др. инфекций  населения 
	2024-2026 гг.
	УЗ «Мстиславская ЦРБ»,
УЗ «Мстиславский райЦГЭ»

	41.  
	Повышение информированности женщин репродуктивного возраста, беременных и кормящих женщин по вопросам грудного вскармливания
	2024-2026 гг.
	УЗ «Мстиславская ЦРБ»

	42.  
	Проведение мероприятий, направленных на повышение статуса и престижа семьи в обществе, ценности семьи и идеала зарегистрированного брака среди жителей 
	2024-2026 гг.
	Отдел записи актов гражданского состояния райисполкома,
Ракшинский сельсовет 

	43.  
	Организация и проведение в учреждении образования мероприятий, направленных на повышение статуса и престижа семьи в обществе, ценности семьи и идеала зарегистрированного брака среди жителей. Проведение акции «Папа, мама, я – спортивная семья!» 
	2024-2026 гг.
	Отдел по образованию райисполкома,
Ракшинский сельсовет

	44.
	Чествование женщин в рамках мероприятий, посвященных Дню матери и Дню женщин
	2024-2026 гг.
	Отдел идеологической работы и по делам молодежи райисполкома, отдел культуры райисполкома, 
Ракшинский сельсовет,
Руководители организаций, профсоюзные организации*

	45.  
	Проведение месячников безопасного труда в организациях и учреждениях
	2024-2026 гг.
	Управление по труду, занятости и социальной защите райисполкома 

	46.  
	Рассмотреть возможность внедрения в коллективные договоры организаций и учреждений системы поощрения работников, ведущих активно пропагандирующих (личным примером) здоровый образ жизни 
	2024-2026 гг.
	Организации, учреждения, профсоюзные организации *

	47.
	Обеспечить контроль качества потребляемой питьевой воды централизованных и нецентрализованных источников водоснабжения
	2024-2026 гг.
	Мстиславское УКПП «Жилкомхоз», 
Филиал «Могилевский водоканал» УПКП ВКХ «Могилевоблводоканал» ВКУ Мстиславского района

	48.
	Проведение информационно – разъяснительной работы по вопросам здорового питания, в том числе по ограничению потребления соли, сахара
	2024-2026 гг.
	УЗ «Мстиславский райЦГЭ»,
УЗ «Мстиславская ЦРБ»

	49.
	Организовать оформление на объектах розничной торговли, расположенных на территории Ракшинского сельсовета, уголков диетического питания с наличием в продаже расширенного ассортимента товаров здорового и диетического питания
	2024-2026 гг.
	Мстиславское районное потребительское общество

	50.  
	Организация и проведение конкурса для инициативных групп жителей Ракшинского сельсовета «Мой двор – моя забота» с целью улучшения санитарного состояния территорий, прилегающих к жилым домам (дворов и подъездных путей) 
	2024-2026 гг.
	Отдел жилищно-коммунального хозяйства райисполкома, Мстиславское УКПП «Жилкомхоз», 
Ракшинский сельсовет

	51.
	Озеленение населенных пунктов, территорий организаций и учреждений Ракшинского сельсовета
	ежегодно
апрель, октябрь
	Ракшинский сельсовет, Мстиславское УКПП «Жилкомхоз», руководители организаций и учреждений

	52.
	Проведение благоустройства внутри дворовых территорий, детских площадок, зон отдыха
	2024-2026 гг.
	Мстиславское УКПП «Жилкомхоз», Ракшинский сельсовет

	53.
	Повышение уровня доступности объектов    социальной и транспортной инфраструктуры (создание безбарьерной среды) для инвалидов и физически ослабленных лиц на территории Ракшинского сельсовета
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Соисполнители комплексного плана основных мероприятий по реализации в 2024-2026 годы профилактического проекта «Ракшинский – здоровый сельсовет» представляют в УЗ «Мстиславский райЦГЭ» информацию о выполнении соответствующих пунктов плана до 20 июля, 20 декабря ежегодно. УЗ «Мстиславский райЦГЭ» ежегодно представляет в Мстиславский районный исполнительный комитет аналитическую информацию о ходе реализации Комплексного плана основных мероприятий по реализации в 2024-2026 годы профилактического проекта «Ракшинский – здоровый сельсовет».         
 _________________ 
*- по согласованию






